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SHAT PuJA

Shat bedeutet sechs. Shat Puja wird am sechsten Tag des Monats Karttika (Oktober/November)
gefeiert. Es ist ein Ritus (Puja) zu Ehren Suryas.

Die erste Verbindung zu dem Fest findet sich im : ,".,'5_
Mahabharata. Karna, der Sohn Suryas und Kuntis, wurde L A
an diesem Tag von Duryodhana zum Konig von Anga Q M

gekront.

Draupadi verehrte Surya wdhrend die Pandavas ihre
Leidenszeit durchmachten. Draupadis Bemiihung trug
zwar nicht sofort Friichte, doch bekamen sie am Ende
ihr Konigreich und ihre Rechte zuriick.

Shat Puja ist das einzige Fest, an dem sowoh| die
aufgehende als auch die untergehende Sonne verehrt wird, natiirlich an den Ufern der Ganga.

Man sagt, dass in Vedischer Zeit die Weisen unvorstellbar lange fasteten, um den Segen der Sonne
zu erhalten.

So fasten vor allem Frauen von Sonnenauf- bis Sonnenuntergang an den Ufern der Ganga. Der
gesamte Tag gilt der rituellen Reinigung des Kérpers und der Aufnahme von Sonnenenergie.

Aus dem Englischen mit freundlicher Genehmigung von Utkarsh Patel.
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